
デイ・ホームたんぽぽ

ニュースレター
3月

2023年笑顔の輪を広げよう

※写真撮影時、散歩、運動、食事の際などマスクを外して頂いています。

色紙プレゼント

半分に切った種芋に灰を付ける作業の数日後、いよいよ畑に行き植え付けを
おこないました。参加した皆さんの足腰の強さと体力、チームワークが本当に
素晴らしかったです！美味しいじゃがいもがたくさん収穫できますように・・・。

↑種芋の灰付け作業

上谷戸親水公園の河津桜 若葉台公園の雪柳

花々が綺麗に咲き、お散歩も楽しい
季節になりました。晴れた日の午後
は、お茶と飴玉を持って近隣の公園
にお花見に出かけています。
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月 火 水 木 金 土 日

定員 20 20 20 20 20

ご利用者数空き △ 〇 〇 〇 〇 休 休

入浴空き × × × × × 休 休

※空き状況につきましては変動するため、
ご見学、ご利用相談は、右記まで
お問い合わせください。→

たんぽぽの早咲
き桜も3月が見頃、
春の訪れを感じ
ます。リクは特等
席でお花見中。

毎日ご利用者さん達と
手作りしているたんぽ
ぽの昼食は、男性の
方々も積極的に手伝っ
て下さいます。この日
は珍しい助っ人が！！

2月に植えたサニーレタスに
芽が生えてきました。「芽が
出た！わー嬉しい！早く食
べたいね～」と皆さん成長を
楽しみにしています。

3日はひな祭り。ひな祭りの歌を歌ったり、ひな祭りクイズ、ひな檀輪投げを
して過ごしました。お雛様を見るたびに「綺麗ね～」「子供の頃を思い出して
懐かしいわ」と思い出話に花が咲き、甘酒と雛あられも大好評でした。
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